*** NOWY KORONAWIRUS

SARS-CoV-2

Koronawirusy moga zakazac¢ ludzi i powodowaé
rézne choroby: od zwyktych przeziebien do powaz-
nych infekcji takich jak MERS lub SARS.

SARS-CoV-2 jest przenoszony z cztowieka na czto-
wieka. Zgtaszano réwniez przypadki zakazenia u
pacjentdéw, u ktérych wystepowaty jedynie niespecy-
ficzne objawy.

Eksperci zaktadaja, Zze przenoszenie zakazenia
odbywa sie gtéwnie droga kropelkows i za posrednic-
twem aerozoli.

Wazne informacje

Podejrzany o bycie zakazonym: osoba, ktéra byta
narazona na kontakt z wirusem, niewykazujaca
symptomow zakazenia, powinna by¢ traktowana jako
potencjalnie zakazona lub odizolowana.

Nosiciel: osoba, ktéra wydziela patogeny i dlatego
moze by¢ zrédtem infekcji dla ogétu spoteczeristwa,
nie bedac chorg lub nie wykazujac symptoméw zaka-
Zenia.

SARS-CoV oraz MERS-CoV doprowadzity w prze-
sztosci do wybuchdéw epidemii.

COVID-19 to nazwa choroby wywotywanej wirusem
SARS-CoV-2.

Kwarantanna stuzy ochronie nas wszystkich przed
zakazeniem nowym koronawirusem. Jest to tymcza-
sowa izolacja oséb podejrzanych o zakazenie lub
oséb, ktére moga wydzielac¢ wirusa. Kwarantanna ma
na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sig choroby.
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Przepisy prawne

Podstawg do zalecenia kwarantanny jest § 30 niemiec-
kiej ustawy o ochronie przed infekcjami (IfSG).

Pracownicy, ktérzy utracg zarobki w wyniku zarza- l
dzonej kwarantanny, sa zazwyczaj uprawnieni do ®
rekompensaty finansowej. Osobg kontaktowg jest
wtasciwy organ administracji publicznej.
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Prosze mie¢ na uwadze: naruszenie nakazu odbycia
kwarantanny moze zostac¢ ukarane grzywna lub kara
wiezienial

Obcokrajowcom zaleca sie réwniez poinformowanie

ambasady swojego kraju o nakazie odbycia kwarantanny. ULOTKA INFORMACY|NA DLA OSOB

i . KTORE MIALY KONTAKT Z POTWIER-
] Piecze¢ / Kontakt ; DZONYM PRZYPADKIEM COV'D']g

Zakazenie
koronawirusem i
kwarantanna domowa

Dodatkowe informacje
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www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Ttumaczenie zostato wykonane przez

Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA).
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Zostarn w domu

Kwarantanna jest wazna. Ma ona na celu ochrone
nas wszystkich przed zakazeniem nowym koronawi-
rusem oraz zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
choroby. Niniejszy $rodek zapobiegawczy zostat nato-
zony przez wtasciwy organ administracji publicznej —
zazwyczaj departament zdrowia publicznego. Jak
dtugo dana osoba ma zostac¢ poddana kwarantannie
jest doktadnie ustalone. Srodek zapobiegawczy nie
koriczy sie automatycznie, ale dopiero po jego odwo-
taniu przez wtasciwy organ administracji publiczne;j.

Podlegaja mu osoby, ktére sg podejrzane o zaka-
Zenie, ale same nie sg chore ani podejrzane o
chorobe.

W przypadku COVID-19 podejmowane sg $rodki
zapobiegawcze w postaci kwarantanny, poniewaz
choroba ta moze mie¢ réwnie cigzki przebieg jak
SARS' i MERS?, ktére réwniez sa wywotywane przez
koronawirusy. Jednak rozprzestrzenianie sie
COVID-19 w populacji jest tatwiejsze i szybsze.
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Bardzo wazne jest, aby doktadnie przestrzegac I

zasad kwarantanny i higieny — nawet jesli nie
wystepuja zadne dolegliwosci.

Chronisz w ten sposéb siebie i innych.

Srodki ochronne: przestrzeganie zasad higieny
podczas kaszlu i kichania, prawidtowa higiena

rak i zachowanie dystansu mogg uchroni¢ przed
przenoszeniem nowego

i e Odlegtos¢
typu koronawirusa. § dieglos (;
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' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Znajdz wsparcie

Opieka medyczna:
P skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub .(J

specjalista, jesli pilnie potrzebujesz
lekarstw lub opieki medycznej z powodu o
innej lub juz zdiagnozowanej choroby, @ )

P poinformuj czego potrzebujesz oraz ze jeste$
objety kwarantanna,

» w przypadku probleméw medycznych, ktére moga
prowadzi¢ do nieprzestrzegania warunkéw
kwarantanny, nalezy skontaktowac sie z
wtasciwym departamentem zdrowia publicznego.
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Jesli czujesz sig chory lub masz nastepujace I

objawy, natychmiast skontaktuj sig ze swoim
lokalnym departamentem zdrowia publicznego
(Gesundheitsamt): kaszel, katar,

dusznosci, goraczka. Znajdziesz go tu: [=1: iEI,.
www.rki.de/mein-gesundheitsamt ?""'11\"
W przypadku zagrazajacej zyciu ostrej [E
choroby, zatrucia lub powaznych

urazéw nalezy skontaktowac sie z numerem
alarmowym (112). Postepuj zgodnie z ogdlnymi
zasadami dotyczacymi potaczen alarmowych i

poinformuj, ze odbywasz kwarantanne!
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Zaopatrzenie w zywnos¢:

P popro$ cztonkéw rodziny, przyjaciét lub
sasiadéw, aby ci pomogli. Mogg oni po
prostu dostarczy¢ zywnos$¢ pod Twoje
drzwi.

P w razie potrzeby wsparcie oferuje straz pozarna,
Federalna Agencja Pomocy Technicznej (THW)
lub wolontariusze na terenie gminy.

Dzieci pod kwarantanng

Kiedy kwarantanna zalecona jest dzieciom, 0
nie zawsze wszystkie jej zasady moga by¢ Kx[%
zachowane. Dzieci — w szczegélnosci mate -
— ktére poddane sg kwarantannie, potrzebujg opieki
i uwagi ich rodzicéw/opiekunéw.

P Prosze sprébowac przestrzegad zasad higieny tak
dobrze jak tylko to mozliwe, oraz znalez¢ rozwia-
zania dopasowane do Paristwa indywidualne;j
sytuacji.

P Na Paristwa pozostate pytania odpowie w razie
potrzeby lokalny departament zdrowia publicznego.

Zachowaj zdrowie psychiczne

Kwarantannie moze towarzyszy¢ stres psychospo-
teczny. Objawia on sie przyktadowo obawami i zmar-
twieniami zwigzanymi z zakazeniem, poczuciem
wykluczenia, samotnoscia, napieciem lub zaburze-
niami snu.

P Nawet jesli nie mozesz mie¢ bezposredniego
kontaktu z ludZmi, mozesz pozostawac w
kontakcie z przyjaciétmi i cztonkami rodziny
przez telefon, Internet lub inne media.

P Pomysl o tym, co moze pomdéc w sytuacjach
stresowych.

P Skorzystaj z dostepnych porad udzielanych droga
telefoniczng, takich jak telefon zaufania lub telefon
stuzb kryzysowych.

P Takze podczas odbywania domowej kwarantanny
wykorzystaj swoje mozliwo$ci uprawiania sportu
(np. na rowerze treningowym lub proste ¢wiczenia

gimnastyczne). W ten sposéb zachowasz
dobra kondycje i mozesz zmniejszy¢ stres.



