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Drodzy mieszkacy Monachium,
liczba zakazen koronawirusem jest w Monachium w dalszym ciggu bardzo wysoka.

Wielu naszych mieszkancow choruje na te infekcje, zmagajac sie po czesci z powaznymi
skutkami zdrowotnymi. Musimy rezygnowacé ze spotkan w wiekszym gronie z krewnymi

i przyjaciotmi. Nasze dzieci nie moga regularnie chodzi¢ do przedszkola lub szkoty.

Wielu mieszkancéw Monachium narazonych jest na zwiekszone ryzyko zakazenia COVID-19
z powodu wykonywanego zawodu. Niektérzy obawiajg sie wrecz bezrobocia.

Nawet nabozenstwa mozliwe sg tylko w warunkach profilaktyki i kontroli zakazen.

Niestety, zbyt wielu mieszkarncédw Monachium nadal nie jest zaszczepionych.
Jesli uda sie to zmieni¢, mozliwa bedzie szybsza redukcja ograniczen spowodowanych
przez pandemie koronawirusa.

Jesli sie zaszczepisz, mozesz uchroni¢ sie przed ciezkg chorobg spowodowang
przez COVID -19

Zaszczep sie! Nie ma znaczenia, czy bedzie to pierwsze, drugie czy trzecie szczepienie,
Wszystkie dopuszczone obecnhie w Niemczech szczepionki zapewniajg bardzo dobrg ochrone!

Dzieki szczepieniu ochronisz siebie, swojg rodzine, przyjaciét, kolezanki i kolegéw
z pracy oraz znajomych.

Szczepionki sg skrupulatnie testowane. Nic nie wskazuje na to, by szczepienia wywotywaty
np. bezptodnos¢ u kobiet lub mezczyzn. Natomiast zakazone COVID-19 kobiety w cigzy,
ktére nie zostaly zaszczepione, sg bardziej narazone na ciezszy przebieg choroby.

Szczepionki przeciwko COVID-19 sg lepiej przebadane niz jakiekolwiek inne szczepionki,
poniewaz podano je juz tak wielu ludziom na catym $wiecie. Niepotrzebna jest rowniez obawa,
ze szczepionki zawierajgce mMRNA mogtyby zmieni¢ nasze DNA. Szczepienia nie zmieniaja
genetycznej struktury cztowieka. Dzieki szczepieniom uzyskujemy najwiekszg mozliwg
ochrone populacji i kazdego cztowieka. Dzieki nim znajdziemy réwniez droge powrotng

do normalnosci, ktorej tak bardzo pragniemy.

Dzieki szczepieniu wiele rzeczy staje sie znowu tatwiejsze. | tak na przykiad, jesli jestes
zaszczepiony, mozesz o wiele tatwiej podrézowac, odwiedzaé krewnych lub wyjechac
w podroz za granice. W wielu miejscach posiadajgc wazny dowdd szczepienia jest sie
zwolnionym réwniez z obowigzku przeprowadzenia testu i kwarantanny.

Informacje o szczepieniach i terminach szczepien znalezé mozna na stronie:
www.muenchen.de/corona _

Informationen zu Corona, Regeln, Impfen oder Testen in vielen Sprachen finden Sie unter:
muenchen.corona-mehrsprachig.de



W szczegolnosci cheiatbym zwréci¢ Panstwa uwage na fakt, ze kampanie szczepien
przeciwko COVID-19 odbywajg sie takze regularnie w dzielnicach, w ktérych Panstwo
mieszkajg. Od marca 2022 roku w poszczegoélnych dzielnicach miast pojawig sie doradcy,
tak zwani ,Impf-Guides“(,przewodnicy szczepieh"), ktérzy beda informowaé Panstwa

o szczepieniach. Beda dostepni na miejscu, by zapewni¢ Panstwu obszerng informacje
medyczng i osobiste doradztwo w zakresie szczepien. Bedg osobami do kontaktu,

z ktérymi mozna spokojnie oméwié swoje obawy, pytania i problemy.

W celu uzyskania dalszych informacji lub zadania pytan prosimy o kontakt z infolinig
COVID-19 (Corona Service Hotline) stolicy kraju zwigzkowego Monachium
pod numerem 089 233-96333.

Pozostancie zdrowi!
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